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Sol zycia
w centrum PolsKki

Szybciej, wiecej, lepiej. Ambicje determinujq nasz styl zycia.
Obowiqzki nie pozwalajq zwolni¢. Troska o wtasne zdrowie,
regeneracje sit i czerpanie ze zZrédet dobrej energii instynk-
townie wiedzie nas ku miejscom wyjgtkowym...

Kujawsko-pomorskie uzdrowiska — prawdziwe oazy dla ludzi spragnio-
nych harmonii z natura. Wystarczy z niej zaczerpnac, tak jak czyniono
przez pokolenia. Zdaj sie na intuicje i skieruj ku solnym bogactwom na-
szej ziemi. Podziemne pokfady cennych mineratéw przyczynity sie do
powstania tu przed laty modnych uzdrowisk. Dzi¢ ich stylowy charakter
uzupetniaja nowoczesne hotele, doskonale wyposazona baza zabiegowa,
luksusowe baseny i restauracje z wykwintnym menu.
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Wystarczy na mapie Polski odszukac linie Wisty — miejsce, w ktérym rzeka
mocno skreca w kierunku pétnocnym. Dzieki dogodnym potaczeniom ko-
munikacyjnym, w tym autostradzie A1, tatwo tu trafi¢ z kazdego zakatka
Polski. Miedzynarodowe lotnisko w Bydgoszczy umozliwia komfortowe
dotarcie z innych krajow, a krzyzujace sie tu drogi kolejowe facza pétnoc
z potudniem i zachdd ze wschodem.
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Uzdrowiska

Wojewddztwo kujawsko-pomorskie posiada dwa renomowane uzdrowi-
ska — Ciechocinek oraz Inowroctaw. Na kuracjuszy czekaja w nich ogrom-
ne teznie solankowe wytwarzajace specyficzny mikroklimat. Sptywajaca
z drewnianych konstrukgji woda solankowa sprawia, ze powietrze wokot
tezni jest rzeskie, nasycone jodem i ozonem. Lecznicze inhalacje fagodza
dolegliwosci drog oddechowych, korzystnie wptywaja w stanach ogélne-
go wyczerpania, nerwicy wegetatywnej, nadcisnieniu tetniczym i popra-
wiaja odpornos¢. Mikroklimat otaczajacy teznie ma dobroczynny wptyw
na ro$linnos¢. Parkowe aleje i ukwiecone deptaki tworz urokliwg scene-
rie dla spaceréw, nordic walking lub wycieczek rowerowych.

W uzdrowiskach odbywa sie wiele imprez kulturalnych, a okolice obu miast
obfituja w atrakcje turystyczne, bedace celem wycieczek kuracjuszy.
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Inowroctaw

Uzdrowisko Inowroctaw utworzono w 1875 r., kiedy miejscowosc nosita
nazwe ,Hochensalza”, ze wzgledu na bogate ztoza mineratu znajdujace sie
pod miastem. Dzis kompleks uzdrowiskowy obejmuje ponad 85-hektaro-
wy park Solankowy, w ktérym miesci sie wiele obiektéw sanatoryjnych.
Centralnym punktem parku jest teznia uzdrowiskowa w ksztatcie dwéch
pofaczonych ze soba wielobokéw o tacznej dtugosci 320 metréw i 9 me-
tréw wysokosci. Z tarasu widokowego tezni mozna podziwia¢ panorame
parku Solankowego i zachodniej czesci Inowroctawia. Dywany kwiatowe,
malownicze stawy oraz fontanny budza zachwyt kuracjuszy, ktérzy odpo-
czywaja tu po zabiegach, nawiazujac ciekawe znajomosci lub spedzajac
czas z ksigzka.

[

INOWROCLAW
ul. Krélowej Jadwigi 3
tel. 523555371

www.inlot.com.pl
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Inowroctaw oferuje bogaty program imprez plenerowych, w tym letnie
koncerty Inowroctawskiej Orkiestry Promenadowej, Gale Operowo-Ope-
retkowa, OgdInopolski Festiwal Mtodziezowych Orkiestr Detych oraz co-
roczny koncert urodzinowy polskiego barda — Grzegorza Turnaua. Wstep
na imprezy jest bezptatny. Inowroctaw i jego okolice doskonale nadaja sie
na wycieczki krajoznawcze. Warto zobaczy¢ m.in. kamienne romanskie
koscioty z XIl w. oraz zabytki pamietajace Sredniowieczne poczatki Polski.




Ciechocinek

Juz w latach 30. XIX w., kiedy powstaty tu dwie teznie, warzelnia oraz
pierwsze tazienki, Ciechocinek stat sie ulubionym kurortem dwczesnych
elit. Najwieksze i najstarsze zachowane w Europie trzy teznie potaczone
w ksztatt podkowy, wzniesiono w latach 1824-1859. Wysokos¢ drewnia-
nych obiektéw wynosi prawie 16 metrdw, a ich faczna dtugosc przekracza
1741 metréw. Konstrukcje wypetnia chrust cierniowy, ktérego zadaniem
jestintensywne odparowywanie $ciekajacej solanki pod wptywem stofica
i wiatru. Ujecie solanki siegajace gtebokosci 409 m znajduje sie przy fon-
tannie Grzybek i zostato odwiercone w 1911 . Opadajaca ze szczytu tezni
solanka tworzy naturalne inhalatorium.

Atmosfere Ciechocinka tworzy pdznoklasycystyczna i eklektyczna za-
budowa, wszechobecna zieleri urozmaicona kwiatowymi dywanami.
Rozlegte parki tetnig zyciem dzieki licznie odwiedzanym kawiarenkom.
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CIECHOCINEK
o ul. Zdrojowa 2b
tel. 54 416 01 60

Ciechocinek . <
www.ciechocinek.pl
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Ciechocinek to takze miasto festiwali muzycznych. W ich repertuarze
mozna znalez¢ zaréwno opere, jak i bluesa. Warto wybrac si¢ nad Wiste
i odwiedzi¢ ruiny gotyckiego zamku w pobliskim Raciazku, przy ktérych
znajduje sie punkt widokowy na doling Wisty, krolowej polskich rzek.
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Wieniec-Zdroj

Potozony w lasach Wieniec powstat na przetomie XIX i XX wieku, gdy
odkryto tu Zrddto leczniczej wody siarczanowej. Jest to jedno z trzech
uzdrowisk w wojewddztwie kujawsko-pomorskim. Woda mineralna
oraz zasobne ztoza borowinowe sprawity, ze w miejscowosci powstat
o$rodek leczniczy, ktdrego oferte oparto na zabiegach balneologicznych,
z uzyciem naturalnych surowcow. Dobroczynne dziatanie eterycznego
boru i przepetniajaca uzdrowisko cisza sprawiaja, ze kuracjusze szybko
odzyskuja komfort psychiczny, zabiegi fizykoterapeutyczne wspieraj zas
powrdt do dobrej kondycji fizycznej. Na kuracjuszy czekaja: kapiele ter-
miczne i solarne, zabiegi relaksacyjne, masaze, kinezyterapia ruchowa.
Bliskos¢ Wtoctawka zacheca wypoczywajacych do zwiedzania miasta,
jego muzedw i zabytkow, w tym okazatej gotyckiej katedry pw. Wniebo-
wziecia Najswietszej Maryi Panny. W jej wnetrzu znajduje sie m.in. cenny
nagrobek biskupa Piotra z Bnina, dfuta Wita Stwosza.
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WEOCELAWEK
ul. Warszawska 11/13
tel. 54 411 27 57

www.it.wloclawek.pl
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Grudziadz

Najmtodszy osrodek leczniczy regionu, potozony nad Wista, w pétnoc-
nej czesci wojewodztwa kujawsko-pomorskiego. Z gtebokosci ponad
1600 metrow wydobywa sie tu solanki bogate w sktadniki mineralne,
takie jak: jod, brom, magnez i potas. Temperatura wody osigga 44 stop-
nie Celsjusza, co sprzyja leczeniu schorzen reumatycznych i inhalacjom.
W obiektach Geotermii Gru-
dzigdz solanke wykorzystuje
sie do leczenia i profilaktyki
chordb krazenia oraz chordb
skory. Wtezni zamknietej
w szklanej piramidzie moz-
na zazywac inhalacji. Ciepte
wody solankowe wykorzy-
stywane s3 rowniez w kinezyterapii ruchowej. W obiektach uzdrowi-
skowych znajduje sie basen odkryty, brodzik dla dzieci oraz wyczynowy
basen z przeciwpradem. Przy obiektach Geotermii urzadzono plac kara-
waningowy. Warto zwiedzi¢ zabytki miasta i okolic. Gotyckie spichrze
zaprowadza nas na Gore Zamkowa z reliktami krzyzackiej warowni,
na ktdrej znajduje sie punkt widokowy na Doling Dolnej Wisty. Nieco
dalej, na wysokiej nadwislanskiej skarpie, usytuowana jest cytadela
— twierdza niezdobyta przez Napoleona.
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WOJEWODZTWO UNIA EUROPEJSKA
PROGRAM REGIONALNY ﬁ KUJAWSKO-POMORSKIE EEREE m
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI N 5 ROZWOIU REGIONALNEGO
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Projekt jest wspotfi ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
oraz ze $rodkow budzetu wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2007-2013.

WYDANO NA ZLECENIE: OPIEKA MERYTORYCZNA:
Urzedu Marszatkowskiego Kujawsko-Pomorska
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego Organizacja Turystyczna
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Zdjecia: Daniel Pach, archiwa Urzedéw Miast, Starostw Powiatowych oraz Informacji Turystycznych



